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য োগৰ পৰৰচয় 

১. ভূৰিকো 

য োগ প্ৰোচীন ভোৰতত উৎপৰি যহোৱো অন্যতি গুৰুত্বপূৰ্ণ দোৰ্ণৰনক আৰু ব্যৱহোৰৰক পৰম্পৰো। 

ৰ্তোব্দীৰ পৰা ৰ্তোব্দী ধৰৰ য োগ এক ৰব্স্তৃত ৰচন্তোধোৰো আৰু অনুৰ্ীলনৰ ব্যৱস্থোলল ৰব্কোৰ্ লোভ 

কৰৰছে,  োৰ িূল লক্ষ্য হহছে যদহ, িন আৰু আত্মোৰ সোিঞ্জস্যপূৰ্ণ ৰব্কোৰ্। ব্তণিোন সিয়ত য োগ 

ৰব্শ্বৰ ব্হু যদৰ্ত যকৱল আধযোৰত্মক অনুৰ্োসন ৰহচোছপ নহয়, ৰ্োৰীৰৰক স্বোস্থয, িোনৰসক সিতো 

আৰু আছব্ৰগক সুস্থতো ব্জোই ৰখোৰ এক কো ণকৰী পদ্ধৰত ৰহচোছপও ব্যোপকভোছৱ অনুৰ্ীলন 

কৰো হয়। 

“য োগ” ৰ্ব্দছ ো সংস্কৃত ধোতু “ ুজ্ (yuj)”ৰ পৰো উৎপন্ন হহছে,  োৰ অৰ্ণ হহছে সংছ োগ কৰো, 

একত্ৰ কৰো ব্ো সংহত কৰো। দোৰ্ণৰনক অৰ্ণত য োছগ ব্যৰিগত আত্মো (আত্মো) আৰু ৰব্শ্বছচতনোৰ 

(ব্ৰহ্ম) িোজত সংছ োগ স্থোপনক ব্জুোয়। অৰধক ৰব্স্তৃত অৰ্ণত, য োছগ যদহ, িন আৰু যচতনোৰ 

একৰত্ৰকৰৰ্ক সূচোয়,  োৰ ফলত আত্মজ্ঞোন আৰু অন্তৰীৰ্ সোিঞ্জস্য লোভ কৰো  োয়। 

আধৰুনক সিয়ত ব্হুছত য োগক িূলত ৰ্োৰীৰৰক আসন আৰু ব্যোয়োিৰ হসছত সম্পৰকণত ব্ুৰল 

ভোৰব্ছলও, প্ৰোচীন ভোৰতীয় ধোৰৰ্োত য োগৰ অৰ্ণ ব্হুত ৰব্স্তৃত। ইয়োত হনৰতক নীৰত-ৰনয়ি, 

িোনৰসক ৰ্ৃঙ্খলো, ধযোন-অভযোস আৰু দোৰ্ণৰনক ৰচন্তন অন্তভুণি ৰ্োছক। ব্হুছতো প্ৰোচীন গ্ৰন্থত 

য োগৰ ধোৰৰ্ো আছলোচনো কৰো হহছে আৰু আত্মজ্ঞোন তৰ্ো িুৰি লোভৰ ৰব্ৰভন্ন পদ্ধৰত উপস্থোপন 

কৰো হহছে। 

এই সকছলো গ্ৰন্থৰ ৰভতৰত পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰ য োগদৰ্ণনৰ অন্যতি সুসংগৰিত আৰু 

প্ৰভোৱৰ্োলী ব্যোখযো ৰহচোছপ গৰ্য কৰো হয়। তৰ্োৰপও, য োগৰ ধোৰৰ্ো যকৱল এই গ্ৰন্থছত সীিোব্দ্ধ 

নহয়। য োগসংক্রোন্ত ৰচন্তো আৰু অনুৰ্ীলন উপৰনষদ, ভোগৱত গীতো, য োগ- োজ্ঞব্ল্ক্য, য োগ-

ব্োৰসষ্ঠ, হিছ োগ প্ৰদীৰপকো, যেৰণ্ড সংৰহতো আৰু ৰৰ্ৱ সংৰহতো আৰদ ব্হু গুৰুত্বপূৰ্ণ গ্ৰন্থছতো 

উছেখ আছে। এই সকছলো গ্ৰন্থই য োগ পৰম্পৰোৰ হব্ৰচত্ৰয আৰু সিৃৰদ্ধ স্পষ্টভোছৱ প্ৰদৰ্ণন কছৰ। 

এই অধযোয়ত য োগৰ অৰ্ণ আৰু ধোৰৰ্োৰ সোিৰগ্ৰক আছলোচনো কৰো হহছে। ইয়োত য োগৰ ৰব্ৰভন্ন 

প্ৰোচীন ব্যোখযো ৰব্ছেষৰ্ কৰোৰ লগছত ৰকয় পতঞ্জৰলৰ য োগব্যৱস্থোক প্ৰোছয় য োগদৰ্ণনৰ িূল 

কোিোছিো ৰহচোছপ গৰ্য কৰো হয় যসই ৰব্ষয়ছ োও ব্যোখযো কৰো হহছে। 
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২. য োগৰ অৰ্ণ আৰু ধোৰৰ্ো 

য োগৰ ধোৰৰ্োত ব্হুছতো ৰদৰ্ আছে। ইয়োত দোৰ্ণৰনক, িছনোলব্জ্ঞোৰনক, হনৰতক আৰু ব্যৱহোৰৰক 

সকছলো ৰদৰ্ অন্তভুণি ৰ্োছক। সব্ণোৰধক ৰব্স্ততৃ অৰ্ণত, য োগ হহছে এছন এক অনুৰ্োসন ৰ ছয় 

িোনুহক ৰনজৰ িন ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ কৰৰব্ পৰো আৰু ৰনজৰ প্ৰকৃত স্বৰূপ উপলৰি কৰৰব্ পৰো ক্ষ্িতো 

প্ৰদোন কছৰ। প্ৰোচীন ভোৰতীয় দৰ্ণনৰ িছত িোনুহৰ িন প্ৰোছয় কোিনো-ব্োসনো, অনুভৰূত আৰু 

ইৰিয়গত অৰভজ্ঞতোৰ দ্বোৰো ৰব্চৰলত হয়। এই অৰস্থৰতোই িোনুহক আভ্যন্তৰীৰ্ ৰ্োৰন্ত আৰু 

আত্মজ্ঞোন লোভ কৰোৰ পৰো ব্ৰিত কছৰ। য োছগ এই অৰস্থৰতো দূৰ কৰোৰ আৰু িোনৰসক স্পষ্টতো 

লোভ কৰোৰ উপোয় প্ৰদোন কছৰ। 

ৰব্ৰভন্ন দোৰ্ণৰনক পৰম্পৰোই য োগৰ ৰব্ৰভন্ন সংজ্ঞো প্ৰদোন কৰৰছে। ইয়োৰ ৰভতৰত অন্যতি ৰব্খযোত 

সংজ্ঞো পতঞ্জৰলৰ পৰো আৰহছে- 

“योगश्चित्तवृश्चत्तश्चिरोधः ” (Yogaś Citta Vṛ tti Nirodhaḥ ) । ইয়োৰ অৰ্ণ হহছে, “য োগ হহছে িনৰ 

ৰব্ছক্ষ্োভ ব্ো পৰৰৱতণনৰ ৰনব্োৰৰ্।” এই সংজ্ঞো অনুসোছৰ য োগ িূলত এক িোনৰসক ৰ্ৃঙ্খলো,  োৰ 

লক্ষ্য হহছে িনৰ ৰব্ৰভন্ন প্ৰৰক্রয়ো ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ কৰো। 

অন্য এক গুৰুত্বপূৰ্ণ ব্যোখযো ভোগৱত গীতোত যদখো  োয়,  ’ত য োগক সিতো আৰু কিণত দক্ষ্তো 

ৰহচোছপ ব্যোখযো কৰো হহছে। গীতোত য োগক জীৱনৰ এক সিৰিত পদ্ধৰত ৰহচোছপ উপস্থোপন কৰো 

হহছে,  ’ত কিণ, জ্ঞোন আৰু ভৰিৰ িোজত সোিঞ্জস্য স্থোপন কৰো হয়। 

উপৰনষদীয় পৰম্পৰোত য োগ িূলত ধযোন-অভযোস আৰু ব্যৰিগত আত্মো আৰু পৰি সতযৰ 

একত্ব উপলৰিৰ হসছত সম্পৰকণত। 

যসছয়ছহ, য োগক ৰনম্নৰলৰখত ধৰছৰ্ ব্ৰুজব্ পোৰৰ— 

• িন ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ৰ এক ৰ্ৃঙ্খলো 

• আধযোৰত্মক উপলৰিৰ এক পদ্ধৰত 

• হনৰতক আৰু ৰ্োৰীৰৰক ৰব্কোৰ্ৰ এক ব্যৱস্থো 

• অন্তৰীৰ্ সোিঞ্জস্য আৰু িৰুিৰ পৰ্ 
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৩. য োগ-ৰচন্তোৰ প্ৰোৰৰিক উৎস 

য োগৰ ধোৰৰ্ো পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰৰ আগছতই অৰস্তত্ব লোভ কৰৰৰেল। ভোৰতীয় ব্হুছতো প্ৰোচীন 

দোৰ্ণৰনক গ্ৰন্থত য োগসংক্রোন্ত ৰচন্তো আৰু অনুৰ্ীলনৰ উছেখ যপোৱো  োয়। এই প্ৰোচীন গ্ৰন্থসিূছহ 

য োগৰ দোৰ্ণৰনক ৰভৰি আৰু অনুৰ্ীলনৰ ৰব্ৰভন্ন পদ্ধৰত ৰব্কোৰ্ কৰোত গুৰুত্বপূৰ্ণ ভূৰিকো পোলন 

কৰৰছে। 

৩.১ উপৰনষদত য োগ 

উপৰনষদসিূহত য োগসংক্রোন্ত ধোৰৰ্োৰ প্ৰৰ্ি দৃষ্টোন্তসিূহ যপোৱো  োয়। এই গ্ৰন্থসিূহত ধযোন, 

আত্ম-ৰ্োসন আৰু ব্যৰিগত আত্মো আৰু ৰব্শ্বসিোৰ িোজৰ একতোৰ উপলৰিৰ ওপৰত ৰব্ছৰ্ষ 

গুৰুত্ব ৰদয়ো হহছে। 

উদোহৰৰ্স্বৰূছপ, কি উপৰনষদত িোনুহৰ যদহক এখন ৰৰ্ৰ হসছত তুলনো কৰো হহছে। ইয়োত, 

ইৰিয়সিূহক যেোোঁৰো, িনক লোগোি আৰু ব্ৰুদ্ধক ৰৰ্চোলক ৰহচোছপ ব্ৰ্ণনো কৰো হহছে। এই উপিোই 

স্পষ্টলক যদখৱুোয় য  আত্মজ্ঞোন লোভ কৰৰব্লল হ’যল ইৰিয় আৰু িনৰ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ অতযন্ত 

প্ৰছয়োজনীয়। 

পৰৱতণী সিয়ত ৰৰচত ৰকেুিোন উপৰনষদ,  োক সোধোৰৰ্ছত য োগ উপৰনষদ যব্োলো হয়, তোত 

ধযোনপদ্ধৰত, শ্বোস-প্ৰশ্বোস ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ আৰু িছনোৰনছব্ৰ্ৰ ৰব্ৰভন্ন অনুৰ্ীলনৰ ৰব্ষছয় ৰব্ৰ্দ ৰব্ৱৰৰ্ 

যপোৱো  োয়। 

৩.২ ভোগৱত গীতোত য োগ 

ভোগৱত গীতোত য োগৰ এক ৰব্স্তৃত দোৰ্ণৰনক ব্যোখযো উপস্থোপন কৰো হহছে। ইয়োত ৰব্ৰভন্ন 

আধযোৰত্মক পৰ্ৰ সিিয় ে োই য োগক এক সিতোপূৰ্ণ আৰু ৰ্ৃঙ্খৰলত জীৱনধোৰো ৰহচোছপ ব্ৰ্ণনো 

কৰো হহছে। 

গীতোত য োগৰ যকইব্ো োও ৰূপৰ আছলোচনো কৰো হহছে, য ছন— 

• কিণ য োগ – ৰনিঃস্বোৰ্ণ কিণৰ য োগ 

• জ্ঞোন য োগ – জ্ঞোন আৰু যব্োধৰ য োগ 

• ভৰি য োগ – ভৰি আৰু সিপণৰ্ৰ য োগ 

• ধযোন য োগ – ধযোনৰ য োগ 
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ভোগৱত গীতোৰ এক ৰব্খযোত উপছদৰ্ হহছে “समतं्व योग उच्यते” (Samatvam yoga uchyate) 

ইয়োৰ অৰ্ণ হহছে “সিতো ব্ো িোনৰসক সোিযই হহছে য োগ।” গীতোৰ িছত য োগ যকৱল ধযোন ব্ো 

একোন্ত আধযোৰত্মক অনুৰ্ীলন নহয়। ইয়োৰ ৰভতৰত হনৰতক কিণ, জ্ঞোন আৰু ভৰিৰ সিৰিত 

অনুৰ্ীলছনো অন্তভুণি। 

৪. পতঞ্জৰলৰ ব্োৰহছৰ অন্যোন্য প্ৰোচীন য োগ-গ্ৰন্থ 

সিয়ৰ হসছত ৰব্ৰভন্ন গ্ৰন্থত য োগদৰ্ণন আৰু য োগ-অনুৰ্ীলনৰ ৰব্ষছয় অৰধক ৰব্স্তৃত আছলোচনো 

কৰো হহছে। এই গ্ৰন্থসিছূহ য োগৰ ৰব্ৰভন্ন পৰম্পৰো আৰু অনুৰ্ীলনৰ ৰব্কোৰ্ত গুৰুত্বপূৰ্ণ 

অৱদোন আগব্ঢোইছে। 

৪.১ য োগ- োজ্ঞব্ল্ক্য (Yoga-Yājñavalkya) 

য োগ- োজ্ঞব্ল্ক্য হহছে এক গুৰুত্বপূৰ্ণ প্ৰোচীন য োগ-গ্ৰন্থ। এই গ্ৰন্থখন ঋৰষ  োজ্ঞব্ল্ক্য আৰু 

দোৰ্ণৰনক গোগণীৰ িোজত যহোৱো সংলোপৰ আকোৰত উপস্থোপন কৰো হহছে। এই গ্ৰন্থত ধযোন, শ্বোস-

প্ৰশ্বোস ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ আৰু ৰব্ৰভন্ন য োগ-অনুৰ্ীলনৰ ৰব্ষছয় ৰব্স্তৃত ব্যোখযো ৰদয়ো হহছে। ইয়োত য োগৰ 

যকইব্ো োও গুৰুত্বপূৰ্ণ ৰদৰ্ আছলোচনো কৰো হহছে, য ছন— 

• হনৰতক ৰ্ৃঙ্খলো 

• ৰ্োৰীৰৰক আসন 

• শ্বোস-প্ৰশ্বোস ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ 

• ধযোন-অনুৰ্ীলন 

এই গ্ৰন্থত পতঞ্জৰলৰ য োগব্যৱস্থোৰ হসছত সোদৃশ্য ৰ্কো অষ্টোঙ্গ য োগৰ ধোৰৰ্োও ৰব্ৱৰৰ্সহ ব্যোখযো 

কৰো হহছে। 

৪.২ য োগ-ব্োৰসষ্ঠ (Yoga-Vāsiṣṭha) 

য োগ-ব্োৰসষ্ঠ হহছে এক দোৰ্ণৰনক গ্ৰন্থ, ৰ  ঋৰষ ব্োৰসষ্ঠ আৰু শ্ৰী ৰোিচিৰ িোজত যহোৱো সংলোপৰ 

ৰূপত ৰৰচত। এই গ্ৰন্থত য োগদৰ্ণন আৰু অলদ্বত যব্দোন্তৰ ধোৰৰ্োৰ সিিয় যদখো  োয়। অন্যোন্য 

ব্যৱহোৰৰক য োগ-গ্ৰন্থৰ দছৰ ইয়োত িূলত ৰ্োৰীৰৰক অনুৰ্ীলনৰ ওপৰত গুৰুত্ব ৰদয়ো যহোৱো নোই। 

ইয়োৰ পৰৰৱছতণ ইয়োত যচতনো, ব্োস্তৱতোৰ স্বৰূপ আৰু িনৰ প্ৰকৃৰতৰ ৰব্ষছয় গভীৰ দোৰ্ণৰনক 

আছলোচনো কৰো হহছে। 
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এই গ্ৰন্থৰ িছত— 

• জগতৰ অৰভজ্ঞতো গৰঢ যতোলোত িনৰ গুৰুত্বপূৰ্ণ ভূৰিকো আছে। 

• জ্ঞোন আৰু ধযোনৰ জৰৰয়ছত িুৰি লোভ কৰৰব্ পোৰৰ। 

ইয়োত ৰব্ছৰ্ষলক এই কৰ্োছ োত গুৰুত্ব আছৰোপ কৰো হহছে য  সতয উপলৰি কৰৰব্লল হ’যল 

িনৰ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ অতযন্ত প্ৰছয়োজনীয়। 

৪.৩ হিছ োগৰ গ্ৰন্থসিূহ 

িধয ুগত য োগৰ ৰ্োৰীৰৰক আৰু শৰীৰ বিজ্ঞানৰ ওপৰত গুৰুত্ব আছৰোপ কৰো ব্হুছতো গ্ৰন্থ ৰৰচত 

হয়। এই গ্ৰন্থসিূহ সোধোৰৰ্ছত হিছ োগ পৰম্পৰোৰ হসছত সম্পৰকণত। এই পৰম্পৰোৰ যকইখনিোন 

গুৰুত্বপূৰ্ণ গ্ৰন্থ হহছে— 

• হিছ োগ প্ৰদীৰপকো (১৫ৰ্ ৰ্তোব্দী) 

• যেৰণ্ড সংৰহতো 

• ৰৰ্ৱ সংৰহতো 

এই গ্ৰন্থসিূহত ৰব্ৰভন্ন য োগ-অনুৰ্ীলনৰ ৰব্ৱৰৰ্ ৰদয়ো হহছে, য ছন— 

• ৰ্োৰীৰৰক আসন (আসন) 

• শ্বোস-প্ৰশ্বোস ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ (প্ৰোৰ্োয়োি) 

• ৰ্ৰি ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ৰ পদ্ধৰত (িদু্রো আৰু ব্ন্ধ) 

• শুৰদ্ধকৰৰ্ পদ্ধৰত 

এই অনুৰ্ীলনসিূহৰ িূল উছেশ্য হহছে যদহ আৰু িনক উন্নত ধযোনৰ অৱস্থোৰ ব্োছব্ প্ৰস্তুত কৰো। 

৫. পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰ আৰু ইয়োৰ সুসংগৰিত কোিোছিো 

য োগসম্পকণীয় ব্হুছতো গ্ৰন্থৰ ৰভতৰত পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰ এক ৰব্ছৰ্ষ স্থোন দখল কছৰ। এই 

গ্ৰন্থখন আনুিোৰনক খ্ৰীষ্টপবূ্ণ ৰদ্বতীয় ৰ্ৰতকোৰ পৰো খ্ৰীষ্টীয় চতুৰ্ণ ৰ্ৰতকোৰ ৰভতৰত যকোছনো এক 

সিয়ত ৰৰচত হহৰেল ব্ুৰল ধৰো হয়। ইয়োত সংৰক্ষ্প্ত আৰু সুসংগৰিত ৰূপত য োগদৰ্ণনৰ ব্যোখযো 

আগব্ছঢোৱো হহছে। 
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য োগসূত্ৰত িিু ১৯৬ ো সূত্ৰ (বিছুমানৰ মতে ১৯৫ টা সুত্ৰ) আছে। এই সূত্ৰসিূহ চোৰৰ ো অধযোয়ত 

ৰব্ভি। যসইছব্োৰ হহছে-  

১. সিোৰধ পোদ (Samādhi Pāda): এই অধযোয়ত ধযোন আৰু িছনোৰনছব্ৰ্ৰ স্বৰূপ আছলোচনো কৰো 

হহছে। ইয়োত য োগৰ িূল ধোৰৰ্ো আৰু লক্ষ্যৰ ব্যোখযো ৰদয়ো হহছে। লগছত িনৰ প্ৰকৃৰত, িনৰ 

অৰস্থৰতো আৰু িন ৰ্োন্ত কৰোৰ উপোয়সিূছহো এই অধযোয়ত ব্যোখযো কৰো হহছে। 

২. সোধনো পোদ (Sādhana Pāda): এই অধযোয়ত য োগ-অনুৰ্ীলনৰ ব্যৱহোৰৰক ৰদৰ্সিূহ 

আছলোচনো কৰো হহছে। ইয়োত য োগ-সোধনোৰ ৰব্ৰভন্ন পদ্ধৰত আৰু অনুৰ্ীলনৰ ৰব্ৱৰৰ্ ৰদয়ো হহছে। 

৩. ৰব্ভৰূত পোদ (Vibhūti Pāda): এই অধযোয়ত গভীৰ য োগ-অনুৰ্ীলনৰ ফলত লোভ যহোৱো 

ৰব্ছৰ্ষ ক্ষ্িতো ব্ো ৰসৰদ্ধৰ ৰব্ষছয় আছলোচনো কৰো হহছে। 

৪. হকব্লয পোদ (Kaivalya Pāda): এই অধযোয়ত য োগৰ চডূোন্ত লক্ষ্য িুৰি ব্ো হকব্লযৰ ৰব্ষছয় 

ব্যোখযো কৰো হহছে। ইয়োত আত্মো আৰু প্ৰকৰৃতৰ সম্পকণ আৰু িুৰিৰ অৱস্থোৰ আছলোচনো কৰো 

হহছে। 

অষ্টোঙ্গ য োগ (Aṣṭāṅga Yoga) 

পতঞ্জৰলৰ অন্যতি গুৰুত্বপূৰ্ণ অৱদোন হহছে অষ্টোঙ্গ য োগৰ ধোৰৰ্ো। অষ্টোঙ্গ য োগ িোছন হহছে 

য োগৰ আি ো অঙ্গ ব্ো ধোপ। এই আি ো অঙ্গ হহছে— 

1.  ি (Yama) – হনৰতক ৰনয়ি ব্ো সোিোৰজক সং ি 

2. ৰনয়ি (Niyama) – ব্যৰিগত ৰ্ৃঙ্খলো 

3. আসন (Āsana) – ৰ্োৰীৰৰক ভংগী ব্ো আসন 

4. প্ৰোৰ্োয়োি (Prāṇāyāma) – শ্বোস-প্ৰশ্বোস ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ 

5. প্ৰতযোহোৰ (Pratyāhāra) – ইৰিয়সিূহৰ সং ি 

6. ধোৰৰ্ো (Dhāraṇā) – িছনোৰনছব্ৰ্ 

7. ধযোন (Dhyāna) – গভীৰ ধযোন 

8. সিোৰধ (Samādhi) – আধযোৰত্মক একোগ্ৰতোৰ চূডোন্ত অৱস্থো 
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এই ব্যৱস্থোই আধযোৰত্মক ৰব্কোৰ্ৰ ব্োছব্ এক ধোছপধোছপ আগব্ঢো পদ্ধৰত প্ৰদোন কছৰ। ইয়োত 

প্ৰৰ্ছি হনৰতক ৰ্ৃঙ্খলো আৰু ব্যৰিগত ৰনয়িৰ পৰো আৰি কৰৰ ধযোন আৰু আত্মউপলৰিৰ 

চূডোন্ত অৱস্থোললছক  োত্ৰো কৰো হয়। 

ৰকয় পতঞ্জৰলৰ য োগক প্ৰোছয় িূল ব্যৱস্থো বু্ৰল গৰ্য কৰো হয় 

 ৰদও য োগৰ ধোৰৰ্ো ব্হুছতো গ্ৰন্থত উছেখ আছে, তৰ্োৰপও পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰক প্ৰোছয় 

য োগদৰ্ণনৰ িুখয ব্ো প্ৰধোন কোিোছিো ৰহচোছপ গৰ্য কৰো হয়। ইয়োৰ যকইব্ো োও কোৰৰ্ আছে। 

১. সুসংগৰিত উপস্থোপন: পতঞ্জৰলছয় য োগদৰ্ণনক অৰত সুসংগৰিত আৰু স্পষ্ট ৰূপত উপস্থোপন 

কৰৰছে। সূত্ৰলৰ্লীৰ সংৰক্ষ্প্ত ব্োকযসিূহৰ িোজত জৰ ল দোৰ্ণৰনক ধোৰৰ্োসিূহ সুসংহতভোছৱ 

প্ৰকোৰ্ কৰো হহছে। 

২. দোৰ্ণৰনক ৰভৰি: য োগসূত্ৰত সোংখয দৰ্ণনৰ ব্হুছতো ধোৰৰ্ো অন্তভুণি কৰো হহছে। সোংখয দৰ্ণছন 

পুৰুষ (ছচতনো) আৰু প্ৰকৃৰত (ছভৌৰতক জগত)ৰ িোজৰ সম্পকণ ব্যোখযো কছৰ। এই দোৰ্ণৰনক 

ৰভৰিছয় য োগ-অনুৰ্ীলনৰ ব্োছব্ এক সুস্পষ্ট তোৰিক কোিোছিো প্ৰদোন কছৰ। 

৩. িছনোলব্জ্ঞোৰনক ৰব্ছেষৰ্: পতঞ্জৰলৰ িন-সম্পকণীয় ৰব্ছেষৰ্ অতযন্ত গভীৰ আৰু উন্নত। এই 

গ্ৰন্থত িনৰ ৰব্ৰভন্ন অৱস্থো, িছনোৰনছব্ৰ্ৰ ব্োধো আৰু যসইছব্োৰ অৰতক্রি কৰোৰ পদ্ধৰতৰ ৰব্ষছয় 

ৰব্ৰ্দ আছলোচনো কৰো হহছে। যসই অৰ্ণত য োগসূত্ৰক এক প্ৰোৰ্ৰিক িছনোলব্জ্ঞোৰনক ৰব্জ্ঞোন 

ৰহচোছপও ৰব্ছব্চনো কৰো  োয়। 

৪. পৰৱতণী পৰম্পৰোত প্ৰভোৱ: পতঞ্জৰলৰ য োগব্যৱস্থোই পৰৱতণী ব্হুছতো য োগ-পৰম্পৰোৰ 

ওপৰত গভীৰ প্ৰভোৱ যপলোইছে।  ৰদও ৰকেুিোন পৰৱতণী গ্ৰন্থত ৰ্োৰীৰৰক অনুৰ্ীলনৰ ওপৰত 

অৰধক গুৰুত্ব ৰদয়ো হহৰেল, তৰ্োৰপও ধযোন আৰু িন-ৰ্ৃঙ্খলোক চূডোন্ত লক্ষ্য ৰহচোছপ গ্ৰহৰ্ কৰো 

হহৰেল। 

৬. পতঞ্জৰলছকই একিোত্ৰ য োগৰ িূল ৰভৰি ব্ুৰল ধৰো সীিোব্দ্ধতো 

 ৰদও পতঞ্জৰলৰ য োগব্যৱস্থো অতযন্ত প্ৰভোৱৰ্োলী, তৰ্োৰপও এইছ ো িনত ৰখো প্ৰছয়োজন য  য োগ 

এক ব্হুিুখী আৰু ৰব্কোৰ্িোন পৰম্পৰো। ৰব্ৰভন্ন গ্ৰন্থ আৰু দোৰ্ণৰনক পৰম্পৰোই য োগৰ ৰব্ৰভন্ন 

ৰদৰ্ৰ ওপৰত গুৰুত্ব আছৰোপ কৰৰছে। 

উদোহৰৰ্স্বৰূছপ— 

• ভোগৱত গীতোত হনৰতক কিণ আৰু ভৰিৰ ওপৰত অৰধক গুৰুত্ব ৰদয়ো হহছে। 
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• হিছ োগৰ গ্ৰন্থসিূহত ৰ্োৰীৰৰক অনুৰ্ীলন আৰু ৰ্ৰি-সম্পকণীয় পদ্ধৰতৰ ওপৰত গুৰুত্ব 

ৰদয়ো হহছে। 

• যব্দোন্ত দৰ্ণনত আত্মজ্ঞোন আৰু আত্মসিোৰ উপলৰিৰ ওপৰত ৰব্ছৰ্ষ গুৰুত্ব আছৰোপ 

কৰো হহছে। 

যসছয়ছহ, পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰক য োগৰ এক গুৰুত্বপূৰ্ণ কোিোছিো ৰহচোছপ ব্ুৰজব্ লোৰগব্। ৰকন্তু 

ইয়োক য োগৰ একিোত্ৰ আৰু চূডোন্ত ব্যোখযো ব্ুৰল ধৰো উৰচত নহয়। য োগৰ ইৰতহোস আৰু পৰম্পৰো 

প ণোছলোচনো কৰৰছল যদখো  োয় য  এইছ ো ৰব্ৰভন্ন দোৰ্ণৰনক ৰচন্তো আৰু অনুৰ্ীলনৰ সিিয়ত 

ৰব্কোৰ্ লোভ কৰো এক সিৃদ্ধ পৰম্পৰো। 

৭. উপসংহোৰ 

য োগ এক ব্হুিুখী পৰম্পৰো,  োৰ ৰভতৰত দোৰ্ণৰনক ৰচন্তো, হনৰতক ৰ্ৃঙ্খলো, ৰ্োৰীৰৰক অনুৰ্ীলন 

আৰু আধযোৰত্মক উপলৰি সকছলো অন্তভুণি। উপৰনষদ, ভোগৱত গীতো, য োগ- োজ্ঞব্ল্ক্য, য োগ-

ব্োৰসষ্ঠ আৰু হিছ োগৰ ৰব্ৰভন্ন গ্ৰন্থত য োগৰ ধোৰৰ্ো আৰু অনুৰ্ীলনৰ আছলোচনো যপোৱো  োয়। 

এই সকছলো গ্ৰন্থৰ ৰভতৰত পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰ ৰব্ছৰ্ষভোছৱ গুৰুত্বপূৰ্ণ, কোৰৰ্ ইয়োত 

য োগদৰ্ণনৰ এক সুসংগৰিত আৰু সংৰক্ষ্প্ত ব্যোখযো আগব্ছঢোৱো হহছে। পতঞ্জৰলছয় য োগক িনৰ 

ৰব্ছক্ষ্োভ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ৰ এক প্ৰৰক্রয়ো ৰহচোছপ ব্যোখযো কৰৰ অষ্টোঙ্গ য োগৰ পদ্ধৰত উপস্থোপন কৰৰছে। এই 

ব্যৱস্থোই ৰ্তোব্দীৰ পৰ ৰ্তোব্দী ধৰৰ য োগ-পৰম্পৰোৰ ওপৰত গভীৰ প্ৰভোৱ যপলোইছে। 

ৰকন্তু য োগৰ ৰব্স্তৃত ইৰতহোছস যদখৱুোয় য  এইছ ো যকৱল এক ৰস্থৰ ব্ো একিোত্ৰ ব্যৱস্থো নহয়। ব্ৰং 

ই ব্হুছতো দোৰ্ণৰনক ৰচন্তো আৰু অনুৰ্ীলনৰ সিিয়ত ৰব্কোৰ্ লোভ কৰো এক গৰতৰ্ীল আৰু 

হব্ৰচত্ৰযপৰূ্ণ পৰম্পৰো। এই হব্ৰচত্ৰয ব্ৰুজ পোছল আৰি য োগক যকৱল ৰকেুিোন যকৌৰ্ল ব্ো ব্যোয়োি 

ৰহচোছপ নহয়, ব্ৰং ভোৰতীয় সভযতোৰ এক গভীৰ যব্ৌৰদ্ধক আৰু আধযোৰত্মক ঐৰতহ্য ৰহচোছপ 

উপলৰি কৰৰব্ পোছৰো। 
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পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰৰ প্ৰৰ্ি পোোঁচ ো সতূ্ৰ 

পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰৰ পৰৰচয় 

পতঞ্জৰলৰ য োগসতূ্ৰ য োগদৰ্ণনৰ অন্যতি প্ৰোিোৰৰ্ক আৰু গুৰুত্বপৰূ্ণ প্ৰোচীন গ্ৰন্থ। এই গ্ৰন্থত 

য োগক এক িোনৰসক ৰ্ঙৃ্খলো, আধযোৰত্মক ৰব্কোৰ্ আৰু িুৰিৰ পৰ্ ৰহচোছপ সুসংগৰিতভোছৱ 

ব্যোখযো কৰো হহছে। ইৰতহোসৰব্দসকলৰ িছত এই গ্ৰন্থখন আনুিোৰনক খ্ৰীষ্টপবূ্ণ ২০০ ব্েৰ আৰু 

খ্ৰীষ্টীয় ৪০০ ব্েৰৰ িোজত যকোছনো এক সিয়ত ৰৰচত হহৰেল। ইয়োত িুি ১৯৬ ো সূত্ৰ (সংৰক্ষ্প্ত 

ব্োকয) আছে। 

পৰম্পৰোগতভোছৱ য োগসতূ্ৰখন চোৰৰ ো অধযোয় ব্ো “পোদ”ত ৰব্ভি। প্ৰৰতছ ো অধযোছয় য োগদৰ্ণনৰ 

এক ৰব্ছৰ্ষ ৰদৰ্ ব্যোখযো কছৰ আৰু সোধকক তোৰিক জ্ঞোনৰ পৰো আধযোৰত্মক িুৰিলল আগব্ঢোৰ 

পৰ্ যদখৱুোয়। 

১. সিোৰধ পোদ (Samādhi Pāda) 

প্ৰৰ্ি অধযোয় সিোৰধ পোদত িিু ৫১ ো সূত্ৰ আছে। এই অধযোয়ত য োগৰ যিৌৰলক স্বৰূপ, সংজ্ঞো 

আৰু উছেশ্যৰ ৰব্ষছয় আছলোচনো কৰো হহছে। এই অধযোয়ছ ো আৰি হয় য োগৰ ৰব্খযোত সংজ্ঞোছৰ 

“योगश्चित्तवृश्चत्तश्चिरोधः ” অৰ্ণোৎ, “য োগ হহছে িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ব্ো পৰৰৱতণনৰ ৰনব্োৰৰ্।”  

এই অধযোয়ত ধযোন আৰু িছনোৰনছব্ৰ্ৰ ৰব্ৰভন্ন অৱস্থো ব্যোখযো কৰো হহছে, ৰ ছব্োছৰ সোধকক সিোৰধ 

ব্ো গভীৰ ধযোনৰ অৱস্থোলল হল  োয়। লগছত এই অধযোয়ত িনৰ স্বৰূপ, িনৰ অৰস্থৰতোৰ কোৰৰ্ 

আৰু িোনৰসক ৰ্োৰন্ত লোভ কৰোৰ পদ্ধৰত আছলোচনো কৰো হহছে। এইদছৰ সিোৰধ পোছদ য োগপৰ্ৰ 

দোৰ্ণৰনক আৰু িছনোলব্জ্ঞোৰনক ৰভৰি স্থোপন কছৰ। 

২. সোধনো পোদ (Sādhana Pāda) 

ৰদ্বতীয় অধযোয় সোধনো পোদত িুি ৫৫ ো সতূ্ৰ আছে। এই অধযোয়ত য োগৰ ব্যৱহোৰৰক অনুৰ্ীলনৰ 

ৰব্ষছয় আছলোচনো কৰো হহছে। “সোধনো” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে ৰ্ৃঙ্খলোব্দ্ধ অনুৰ্ীলন ব্ো আধযোৰত্মক 

প্ৰছচষ্টো। এই অধযোয়ত যসই পদ্ধৰতসিূহ ব্যোখযো কৰো হহছে,  োৰ দ্বোৰো সোধছক ৰনজৰ যদহ আৰু 

িন শুদ্ধ কৰৰ য োগপৰ্ত আগব্োৰঢব্ পোছৰ। 

এই অধযোয়ছতই ৰব্খযোত অষ্টোঙ্গ য োগ (আি ো অঙ্গ)ৰ আছলোচনো কৰো হহছে— 

1.  ি – হনৰতক সং ি 

2. ৰনয়ি – ব্যৰিগত ৰনয়ি 
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3. আসন – ৰ্োৰীৰৰক আসন 

4. প্ৰোৰ্োয়োি – শ্বোস-প্ৰশ্বোস ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ 

5. প্ৰতযোহোৰ – ইৰিয় ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ 

6. ধোৰৰ্ো – িছনোৰনছব্ৰ্ 

7. ধযোন – গভীৰ ধযোন 

8. সিোৰধ – একোগ্ৰতোৰ চূডোন্ত অৱস্থো 

এই অনুৰ্ীলনসিূহৰ দ্বোৰো সোধছক ধীছে ধীছে আত্ম-ৰ্োসন, িন-ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ আৰু আধযোৰত্মক 

সছচতনতো লোভ কছৰ। 

৩. ৰব্ভূৰত পোদ (Vibhūti Pāda) 

তৃতীয় অধযোয় ৰব্ভূৰত পোদত িুি ৫৬ ো সূত্ৰ আছে। এই অধযোয়ত গভীৰ ধযোনৰ ফলত উদ্ভৱ 

যহোৱো ৰব্ছৰ্ষ ক্ষ্িতো ব্ো ৰব্ভূৰতৰ ৰব্ষছয় আছলোচনো কৰো হহছে। এই ক্ষ্িতোসিূহ ধোৰৰ্ো, ধযোন 

আৰু সিোৰধৰ সিৰিত অনুৰ্ীলনৰ ফলত উৎপন্ন হয়। এই ৰতৰন ো এছকলছগ সিযোি (Samyama) 

নোছিছৰ পৰৰৰচত। 

এই অধযোয়ত যকোৱো হহছে য  ৰব্ছৰ্ষ ব্স্তু ব্ো তিৰ ওপৰত গভীৰ িছনোৰনছব্ৰ্ কৰৰছল ৰব্ছৰ্ষ 

জ্ঞোন ব্ো ক্ষ্িতো লোভ হ’ব্ পোছৰ। ৰকন্তু ইয়োত এছক সিয়ছত এই সতকণব্োৰ্ীও ৰদয়ো হহছে য  এই 

ৰ্ৰিসিূহৰ প্ৰৰত অৰধক আসৰি সোধকৰ চডূোন্ত লক্ষ্যৰ পৰো ৰব্ভ্ৰোন্ত কৰৰব্ পোছৰ। 

৪. হকব্লয পোদ (Kaivalya Pāda) 

চতুৰ্ণ আৰু যৰ্ষ অধযোয় হকব্লয পোদত িুি ৩৪ ো সূত্ৰ আছে। এই অধযোয়ত য োগৰ চডূোন্ত লক্ষ্য 

হকব্লয ব্ো িুৰিৰ ৰব্ষছয় ব্যোখযো কৰো হহছে। 

হকব্লয িোছন হহছে পুৰুষ (ৰব্শুদ্ধ যচতনো)ৰ প্ৰকৃৰত (ছভৌৰতক জগত)ৰ সকছলো ব্ন্ধনৰ পৰো 

সমূ্পৰ্ণ িুৰি। এই অধযোয়ত যচতনোৰ স্বৰূপ, কিণৰ প্ৰভোৱ আৰু িনৰ সম্পৰূ্ণ শুৰদ্ধকৰৰ্ৰ প্ৰৰক্রয়ো 

আছলোচনো কৰো হহছে। য ৰতয়ো িনৰ সকছলো ৰব্ছক্ষ্োভ সমূ্পৰ্ণভোছৱ নোৰ্ হয়, যতৰতয়ো ব্যৰিছয় 

ৰনজৰ প্ৰকৃত আত্মোৰ উপলৰি কছৰ। এই অৱস্থোছকই আধযোৰত্মক স্বোধীনতোৰ চূডোন্ত ৰূপ ব্ুৰল 

ধৰো হয়। 
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A) পেঞ্জবি য াগসূত্ৰ ১: अथ योगानुशासनम् (Atha Yogānuśāsanam)  

অনুব্োদ : “এৰতয়ো য োগৰ ৰৰ্ক্ষ্োৰ আৰিৰৰ্।” 

সূত্ৰৰ ৰ্ব্দসিূহৰ ব্যোখযো 

এই সূত্ৰছ ো ব্ৰুজব্লল ইয়োৰ িূল ৰ্ব্দসিূহ ব্ুজো প্ৰছয়োজন। এই সূত্ৰত ৰতৰন ো গুৰুত্বপূৰ্ণ ৰ্ব্দ 

আছে—অৰ্ (atha), য োগ (yoga) আৰু অনুশাসনম্ (anuśāsanam)। 

১. অৰ্ (अथ): “অৰ্” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে “এৰতয়ো” ব্ো “এই িুহূতণত”। সংস্কৃত সোৰহতযত 

গুৰুত্বপূৰ্ণ দোৰ্ণৰনক গ্ৰন্থ আৰি কৰোৰ সিয়ত সোধোৰৰ্ছত “অৰ্” ৰ্ব্দছ ো ব্যৱহোৰ কৰো হয়। 

ইয়োৰ দ্বোৰো এক শুভ আৰিৰৰ্ সূৰচত হয়। 

এই সূত্ৰৰ প্ৰসংগত “অৰ্” ৰ্ব্দছ োছৱ এইছ ো সূচোয় য — 

• এৰতয়ো য োগৰ ৰৰ্ক্ষ্োৰ আৰিৰৰ্ হহছে 

• ৰৰ্ক্ষ্োৰ্ণী এৰতয়ো এই জ্ঞোন গ্ৰহৰ্ কৰৰব্লল প্ৰস্তুত 

• আৰু যতওোঁ এখন ৰ্ৃঙ্খলোব্দ্ধ ৰৰ্ক্ষ্োৰ পৰ্ত প্ৰছৱৰ্ কৰৰছে 

যসছয়ছহ “অৰ্” ৰ্ব্দছ ো যকৱল সিয়ৰ সূচক নহয়, ই আধযোৰত্মক অনুৰ্ীলনৰ এক গুৰুত্বপূৰ্ণ 

আৰিৰৰ্ছকো ব্ুজোয়। 

২. য োগ (योग): “য োগ” ৰ্ব্দছ ো এক ৰব্স্তৃত অৰ্ণ ব্হন কছৰ। য োগসূত্ৰৰ প্ৰসংগত “য োগ” িোছন 

হহছে— 

• িন আৰু যচতনোৰ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ৰ এক পদ্ধৰত 

• আত্মজ্ঞোন লোভ কৰোৰ এক ৰ্ৃঙ্খলোব্দ্ধ অনুৰ্ীলন 

এইৰখৰনছত উছেখছ োগয য  য োগ যকৱল ৰ্োৰীৰৰক ব্যোয়োি ব্ো আসনৰ িোজছত সীিোব্দ্ধ নহয়। 

পতঞ্জৰলৰ িছত য োগ িূলত িন ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ৰ এক পদ্ধৰত। 

পৰৱতণী সূত্ৰত (ছ োগৰিিব্ৃৰিৰনছৰোধিঃ) য োগৰ অৰধক স্পষ্ট সংজ্ঞো ৰদয়ো হহছে। 

৩. অনুসোৰ্নম্ (अनुशासनम्): “অনুৰ্োসনম্” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে— 

• ৰৰ্ক্ষ্ো 

• ৰনয়ৰিত অনুৰ্োসন 
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• ৰ্ৃঙ্খলোব্দ্ধ ৰদক্-ৰনছদণৰ্নো 

এই ৰ্ব্দছ োছৱ এইছ ো সূচোয় য  য োগ এক সুসংগৰিত জ্ঞোনব্যৱস্থো। এই জ্ঞোন প্ৰোচীন পৰম্পৰোৰ 

জৰৰয়ছত ৰৰ্ক্ষ্ক আৰু ৰৰ্ষ্যৰ িোজত প্ৰচোৰৰত হহ আৰহছে। 

ইয়োৰ অৰ্ণ এইছ োও য  য োগৰ অনুৰ্ীলন ৰ্ৃঙ্খলো, ৰনয়ি আৰু সৰিক ৰদৰ্-ৰনছদণৰ্নো অনুসৰৰ 

কৰৰব্ লোছগ। 

দোৰ্ণৰনক তোৎপ ণ 

এই আৰিৰৰ্ সতূ্ৰছ োছৱ সিগ্ৰ য োগসতূ্ৰৰ ব্োছব্ এক প্ৰোৰৰিক যেোষৰ্ো ৰহচোছপ কোি কছৰ। ইয়োৰ 

দ্বোৰো স্পষ্টলক জছনোৱো হয় য  এৰতয়োৰ পৰো য োগৰ ৰৰ্ক্ষ্ো আৰি হহছে। “অনুৰ্োসনম্” ৰ্ব্দৰ 

ব্যৱহোছৰ এইছ োও ব্ুজোয় য  য োগ যকৱল এক সোধোৰৰ্ কো ণকলোপ নহয়। ই এক ৰ্ৃঙ্খলোব্দ্ধ 

অনুৰ্ীলনৰ পৰ্,  োৰ দ্বোৰো ব্যৰিছয় ৰনজৰ িন আৰু জীৱনক পৰৰব্তণন কৰৰব্ পোছৰ। 

সূত্ৰছ োৰ িূল ভোব্ 

সংছক্ষ্ছপ ক’ব্লল গ’যল, এই সূত্ৰছ োছৱ য োগদৰ্ণনৰ আৰিৰৰ্ যেোষৰ্ো কছৰ আৰু পোিকক 

আগতীয়ো সতূ্ৰসিূহত ব্ৰ্ণনো কৰো দোৰ্ণৰনক আৰু ব্যৱহোৰৰক ৰৰ্ক্ষ্োৰ ব্োছব্ প্ৰস্তুত কছৰ। অৰ্ণোৎ, 

এই সূত্ৰছ ো সিগ্ৰ য োগসতূ্ৰৰ ভূৰিকো ব্ো প্ৰছৱৰ্দ্বোৰ। 

 

B) পেঞ্জবি য াগসূত্ৰ ২: योगश्चित्तवृश्चत्तश्चनरोध (Yogaś Citta Vṛtti Nirodhaḥ) 

অনুব্োদ: “য োগ হহছে িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ব্ো পৰৰৱতণনৰ ৰনব্োৰৰ্।” 

এই সূত্ৰছ ো পতঞ্জৰলৰ য োগসূত্ৰৰ আ োইতলক গুৰুত্বপূৰ্ণ সংজ্ঞো ব্ুৰল গৰ্য কৰো হয়। ইয়োত 

সংৰক্ষ্প্তভোছৱ য োগৰ িূল লক্ষ্য আৰু উছেশ্য ব্যোখযো কৰো হহছে। 

সূত্ৰছ োৰ ৰ্ব্দসিূহৰ ব্যোখযো 

এই সূত্ৰছ োৰ সমূ্পৰ্ণ অৰ্ণ ব্ুৰজব্লল ইয়োত ব্যৱহৃত ৰতৰন ো গুৰুত্বপৰূ্ণ ৰ্ব্দ ব্ুজো প্ৰছয়োজন। 

যসইছব্োৰ হহছে— ৰচি (citta), ব্ৰৃি (vṛtti) আৰু ৰনছৰোধ (nirodha)। 

১. ৰচি (श्चित्त): “ৰচি” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে িন ব্ো িোনৰসক যক্ষ্ত্ৰ। য োগসূত্ৰৰ প্ৰসংগত ৰচি িোছন 

হহছে িোনুহৰ সিগ্ৰ িোনৰসক ব্যৱস্থো,  োৰ জৰৰয়ছত িোনুছহ— 

• ৰচন্তো কছৰ 
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• উপলৰি কছৰ 

• সৃ্মৰত সংৰক্ষ্ৰ্ কছৰ 

• আৰু ৰব্ৰভন্ন অৰভজ্ঞতোৰ প্ৰৰতৰক্রয়ো প্ৰকোৰ্ কছৰ। 

বিত্তৰ উপাদান বেবনটা- মন, িবুি আৰু অহংিাৰ। এই বেবনওটাৰ দ্বাৰা মানবসি যেত্ৰ গঠন হয়। 

ৰচিৰ ৰভতৰত ৰব্ৰভন্ন িোনৰসক কো ণ অন্তভুণি ৰ্োছক, য ছন— 

• উপলৰি আৰু জ্ঞোন 

• ৰচন্তো আৰু  ুৰি 

• সৃ্মৰত আৰু কল্পনো 

• অনুভৰূত আৰু আছব্গ 

যসছয়ছহ, ৰচি হহছে যসই িোনৰসক যক্ষ্ত্ৰ  োৰ দ্বোৰো িোনুছহ ব্োৰহ্যক জগত আৰু ৰনজৰ 

অন্তজণগতৰ অৰভজ্ঞতো লোভ কছৰ। 

২. ব্ৰৃি (वृश्चत्त): “ব্ৃৰি” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে চলন, কো ণকলোপ ব্ো পৰৰৱতণন। িনৰ যক্ষ্ত্ৰত ব্ৃৰি 

িোছন হহছে িনত উদ্ভৱ যহোৱো ৰব্ৰভন্ন িোনৰসক ধোৰৰ্ো ব্ো ৰচন্তোৰ ধোৰো। এইছব্োৰ ৰব্ৰভন্ন ৰূপত 

যদখো  োয়, য ছন— 

• ৰচন্তো আৰু ধোৰৰ্ো 

• কোিনো আৰু আসৰি 

• সছেহ আৰু ৰচন্তো 

• িতোিত আৰু ৰসদ্ধোন্ত 

• সৃ্মৰত আৰু কল্পনো 

কোৰৰ্ িন সদোয় সৰক্রয় ৰ্োছক, যসছয়ছহ এই ধৰৰ্ৰ ব্ৃৰিসিূহ অৰব্ৰতভোছৱ উদ্ভৱ হহ ৰ্োছক। এই 

অৰস্থৰতোই িোনুহক ব্োস্তৱতোক স্পষ্টভোছৱ ব্ুৰজব্লল ব্োধো ৰদছয়। 

৩. ৰনছৰোধ (श्चनरोध): “ৰনছেোধ” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে ৰনয়ন্ত্ৰৰ্, সং ি ব্ো ৰনব্োৰৰ্। য োগৰ প্ৰসংগত 

ৰনছৰোধ িোছন যজোৰলক ৰচন্তো দিন কৰো নহয়। ইয়োৰ অৰ্ণ হহছে ৰনয়ৰিত অনুৰ্ীলনৰ জৰৰয়ছত 
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িনৰ অৰস্থৰ চলন ধীছৰ ধীছৰ ৰ্োন্ত কৰো। য ৰতয়ো িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ কৰি আছহ, যতৰতয়ো িন ৰস্থৰ 

আৰু স্পষ্ট হয়। যসই অৱস্থোত গভীৰ িছনোৰনছব্ৰ্ আৰু ধযোন সিৱ হয়। 

সূত্ৰছ োৰ সোিৰগ্ৰক অৰ্ণ 

এই ৰতৰন ো ৰ্ব্দ এছকলছগ ধৰৰ ক’যল সতূ্ৰছ োৰ অৰ্ণ হহছে—য োগ হহছে যসই প্ৰৰক্রয়ো  োৰ 

মাধ্যতমতৰ বিত্তৰ সিতিা িৃবত্ত বনয়বিে হয় আৰু মানুতহ বনজৰ প্ৰিেৃ স্ৱৰূপ উপিবি িতৰ।  

য ৰতয়ো িন ৰ্োন্ত আৰু ৰস্থৰ হয়— 

• ব্োস্তৱতোক অৰধক স্পষ্টলক যদখো  োয় 

• িন গভীৰ একোগ্ৰতোৰ ব্োছব্ উপ ুি হয় 

• আৰু ব্যৰিছয় গভীৰ আত্মসছচতনতো অনুভৱ কছৰ। 

যসছয়ছহ, পতঞ্জৰলৰ িছত য োগ িূলত িন ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ৰ এক ৰ্ঙৃ্খলোব্দ্ধ পদ্ধৰত। 

সূত্ৰছ োৰ তোৎপ ণ 

এই সূত্ৰছ োছৱ সিগ্ৰ য োগদৰ্ণনৰ িূল সংজ্ঞো প্ৰদোন কছৰ। ইয়োত স্পষ্টলক যকোৱো হহছে য  য োগৰ 

লক্ষ্য যকৱল ৰ্োৰীৰৰক অনুৰ্ীলন নহয়। 

য োগৰ প্ৰধোন উছেশ্য হহছে— 

• িনক ৰস্থৰ কৰো 

• িোনৰসক একোগ্ৰতো ব্ৰৃদ্ধ কৰো 

• আৰু যচতনোৰ উচ্চ অৱস্থোলল আগব্ঢো। 

এই সূত্ৰৰ দ্বোৰোই পতঞ্জৰলৰ য োগব্যৱস্থোৰ যকিীয় ধোৰৰ্ো স্থোপন কৰো হহছে। 

C) পেঞ্জবি য াগসূত্ৰ ৩: तदा द्रष्ुुः  स्वरूपेऽवस्थानम् (Tadā Draṣṭuḥ Svarūpe’vasthānam) 

অনুব্োদ: “যতৰতয়ো দৰ্ণক (আত্মো) ৰনজৰ প্ৰকতৃ স্বৰূপত অৱৰস্থত হয়।” 

সূত্ৰছ োৰ ব্যোখযো 

এই সূত্ৰছ ো পূব্ণৱতণী সূত্ৰ (য োগৰিিব্ৰৃিৰনছৰোধিঃ)ৰ ফলোফল ব্যোখযো কছৰ। য ৰতয়ো িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ 

ব্ো ব্ৃৰিসিূহ ৰনয়ৰন্ত্ৰত হয়, যতৰতয়ো এক গভীৰ পৰৰব্তণন েছ । যসই অৱস্থোত ব্যৰিৰ প্ৰকৃত 

আত্মসিো স্পষ্টভোছৱ প্ৰকোৰ্ পোয়। 
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এই সূত্ৰছ োৰ অৰ্ণ ব্ুৰজব্লল ৰতৰন ো গুৰুত্বপৰূ্ণ ৰ্ব্দ ব্ুজো প্ৰছয়োজন— তদো (tadā), দ্রষু্টিঃ 

(draṣṭuḥ) আৰু স্বরূছপऽৱস্থোনম্ (svarūpe’vasthānam)। 

১. তদো (तदा): “তদো” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে “যতৰতয়ো” ব্ো “যসই সিয়ত।” ইয়োত “তদো” 

ৰ্ব্দছ োছৱ পূব্ণৱতণী সতূ্ৰত ব্ৰ্ণনো কৰো অৱস্থোক সূচোয়। অৰ্ণোৎ, য ৰতয়ো িনৰ সকছলো ৰব্ছক্ষ্োভ ব্ো 

অৰস্থৰতো ৰনয়ৰন্ত্ৰত হয়, যতৰতয়োই এই অৱস্থো উদ্ভৱ হয়। 

এইদছৰ এই ৰ্ব্দছ োছৱ এক কোৰৰ্-ফল সম্পকণ ব্জুোয়— 

• িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ কৰো → আত্মোৰ প্ৰকৃত স্বৰূপ প্ৰকোৰ্ যপোৱো। 

২. দ্রষ্টুিঃ (द्रष्ुुः ): “দ্রষ্টো” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে যদছখোোঁতো, সোক্ষ্ী ব্ো প ণছব্ক্ষ্ক। য োগদৰ্ণনৰ িছত এই 

“দ্রষ্টো” হহছে িোনুহৰ ৰব্শুদ্ধ যচতনো ব্ো প্ৰকতৃ আত্মো। এই যচতনো িন আৰু ইয়োৰ ৰব্ৰভন্ন অৱস্থোৰ 

পৰো পৃৰ্ক। 

িনত ৰব্ৰভন্ন ধৰৰ্ৰ ৰচন্তো, অনুভৰূত, সৃ্মৰত আৰু কল্পনো উদ্ভৱ হয়। ৰকন্তু এই সকছলো অৰভজ্ঞতোৰ 

নীৰৱ সোক্ষ্ী হহছে দ্রষ্টো। সোধোৰৰ্ জীৱনত িোনুছহ ৰনজৰ ৰচন্তো আৰু অনুভৰূতছকই ৰনজৰ সিো 

ব্ুৰল ভোৰব্ লয়। ৰকন্তু য োগদৰ্ণনৰ িছত প্ৰকৃত আত্মো এই িোনৰসক পৰৰৱতণনৰ ওপৰত ৰনভণৰৰ্ীল 

নহয়। 

৩. স্বৰূছপऽৱস্থোনম্ (स्वरूपेऽवस्थानम्) 

“স্বৰূছপऽৱস্থোনম্” ৰ্ব্দ ুগলৰ অৰ্ণ হহছে ৰনজৰ প্ৰকতৃ স্বৰূপত ৰস্থত যহোৱো। 

• স্বৰূপ িোছন ৰনজৰ যিৌৰলক ব্ো প্ৰকৃত স্বভোৱ। 

• অৱস্থোনম্ িোছন ৰস্থত যহোৱো ব্ো দৃঢভোছৱ অৱৰস্থত ৰ্কো। 

এইদছৰ এই ৰ্ব্দ ুগছল এছন এক অৱস্থোক ব্জুোয়  ’ত দ্রষ্টো ৰনজৰ প্ৰকৃত স্বৰূপত ৰস্থত ৰ্োছক 

আৰু িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভৰ দ্বোৰো আে প্ৰভোৰৱত নহয়। 

সূত্ৰছ োৰ সোিৰগ্ৰক অৰ্ণ 

য ৰতয়ো িনৰ সকছলো অৰস্থৰতো আৰু ৰব্ছক্ষ্োভ ৰনয়ৰন্ত্ৰত হয়, যতৰতয়ো িোনুছহ ৰনজৰ প্ৰকতৃ 

আত্মোৰ উপলৰি কছৰ। যসই অৱস্থোত ব্যৰি ৰনজৰ ৰচন্তো, অনুভৰূত ব্ো িনৰ পৰৰৱতণনৰ হসছত 

ৰনজছক একোত্ম ব্ুৰল ভোৰব্ নোৰ্োছক। তোৰ পৰৰৱছতণ যতওোঁ উপলৰি কছৰ য  যতওোঁ হহছে যসই 

ৰব্শুদ্ধ যচতনো, ৰ  িনৰ সকছলো অৰভজ্ঞতোৰ সোক্ষ্ী। 
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সূত্ৰছ োৰ তোৎপ ণ 

এই সূত্ৰছ ো য োগ-অনুৰ্ীলনৰ এক গুৰুত্বপূৰ্ণ ফলোফল ব্ৰ্ণনো কছৰ। য োগৰ লক্ষ্য যকৱল িন 

ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ কৰো নহয়; ইয়োৰ িূল উছেশ্য হহছে ব্যৰিক ৰনজৰ প্ৰকৃত আত্মোৰ উপলৰিলল হল য োৱো। 

য ৰতয়ো িন সম্পৰূ্ণ ৰ্োন্ত হয়— 

• ব্যৰি অৰধক স্পষ্ট সছচতনতো লোভ কছৰ 

• আত্মসছচতনতো ব্ৃৰদ্ধ পোয় 

• আৰু আত্মোৰ প্ৰকতৃ স্বৰূপ উপলৰি হয়। 

যসছয়ছহ এই সতূ্ৰছ োছৱ যদখৱুোয় য  য োগৰ চডূোন্ত উছেশ্য হহছে দ্রষ্টোক ৰনজৰ প্ৰকতৃ স্বৰূপত 

ৰস্থত কৰো। 

D) পেঞ্জবি য াগসূত্ৰ ৪: वृश्चत्तसारूप्यश्चमतरत्र (Vṛtti Sārūpyam Itaratra) 

অনুব্োদ: “অন্য সিয়ত দ্রষ্টোই িনৰ ব্ৰৃিসিূহৰ হসছত ৰনজছক এক বু্ৰল ভোৰব্ লয়।” 

সূত্ৰছ োৰ ব্যোখযো 

এই সূত্ৰছ ো িোনুহৰ সোধোৰৰ্ িোনৰসক অৱস্থোৰ ব্ৰ্ণনো কছৰ। পূব্ণৱতণী সূত্ৰত ৰ  আদৰ্ণ অৱস্থোৰ 

কৰ্ো যকোৱো হহৰেল  ’ত দ্রষ্টো ৰনজৰ প্ৰকৃত স্বৰূপত অৱৰস্থত ৰ্োছক, এই সতূ্ৰত তোৰ ৰব্পৰীত 

অৱস্থোৰ ব্যোখযো কৰো হহছে। অৰ্ণোৎ, য ৰতয়ো িন ৰনয়ৰন্ত্ৰত নহয়, যতৰতয়ো িোনুহৰ যচতনো িনৰ 

ৰব্ৰভন্ন পৰৰৱতণনৰ হসছত একোত্ম হহ পছৰ। 

এই সূত্ৰছ ো ভোলদছৰ ব্ুৰজব্লল ইয়োৰ ৰতৰন ো গুৰুত্বপূৰ্ণ ৰ্ব্দৰ অৰ্ণ ব্ুজো প্ৰছয়োজন— ব্ৰৃি (vṛtti), 

সোরূপয (sārūpyam) আৰু ইতৰত্ৰ (itaratra)। 

১. ব্ৰৃি (वृश्चत्त): “ব্ৃৰি” ৰ্ব্দছ োছৱ িনৰ ৰব্ৰভন্ন ধৰৰ্ৰ চলন ব্ো কো ণকলোপক ব্ুজোয়। ইয়োৰ 

ৰভতৰত অন্তভুণি  

• ৰচন্তো 

• অনুভৰূত 

• সৃ্মৰত 

• কল্পনো 
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• কোিনো 

• িতোিত 

িনৰ এই ধৰৰ্ৰ কো ণকলোপ সদোয় চৰল ৰ্োছক। যসছয়ছহ িোনুহৰ িন অৰধকোংৰ্ সিয়ত অৰস্থৰ 

আৰু সৰক্রয় হহ ৰ্োছক। 

২. সোরূপয (सारूप्यम्) 

“সোৰূপয” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে এছকই ৰূপ গ্ৰহৰ্ কৰো ব্ো ৰনজছক তোৰ হসছত এক ব্ুৰল ভোব্ো। এই 

সূত্ৰৰ প্ৰসংগত ইয়োৰ অৰ্ণ হহছে দ্রষ্টো ব্ো যচতনোই িনত উদ্ভৱ যহোৱো ৰচন্তো আৰু অনুভৰূতসিূহৰ 

হসছত ৰনজছক এক ব্ুৰল ভোৰব্ লয়। উদোহৰৰ্স্বৰূছপ— 

• িোনুছহ কয়, “িই খঙোল হহ আছেো।” 

• ব্ো “িই সুখী।” 

ব্োস্তৱত এইছব্োৰ হহছে িনৰ অস্থোয়ী অৱস্থো। ৰকন্তু িোনুছহ এই অনুভৰূতসিূহক ৰনজৰ সিোৰ 

হসছত এক কৰৰ যদছখ। 

৩. ইতৰত্ৰ (इतरत्र) 

“ইতৰত্ৰ” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে “অন্য সিয়ত”। ইয়োত ইয়োৰ অৰ্ণ হহছে যসই সকছলো সিয় 

য ৰতয়ো িন ৰ্োন্ত আৰু ৰস্থৰ অৱস্থোত নোৰ্োছক। সোধোৰৰ্ জীৱনত িন খবু্ কি সিয়ত সমূ্পৰ্ণ ৰ্োন্ত 

ৰ্োছক। যসছয়ছহ এই ধৰৰ্ৰ আত্ম-ৰচনোিকৰৰ্ প্ৰোছয়ই েছ । 

সূত্ৰছ োৰ সোিৰগ্ৰক অৰ্ণ 

য ৰতয়ো িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ৰনয়ৰন্ত্ৰত নহয়, যতৰতয়ো দ্রষ্টো িনৰ ৰব্ৰভন্ন কো ণকলোপৰ হসছত জৰডত হহ 

পছৰ। এই অৱস্থোত িোনুছহ ৰনজৰ ৰচন্তো, অনুভৰূত আৰু অৰভজ্ঞতোসিূহছকই ৰনজৰ প্ৰকৃত সিো 

ব্ুৰল ধৰৰ লয়। ফলত িোনুছহ ৰনজৰ প্ৰকৃত আত্মো ব্ো ৰব্শুদ্ধ যচতনোৰ উপলৰি কৰৰব্ যনোৱোছৰ। 

সূত্ৰছ োৰ তোৎপ ণ 

এই সূত্ৰছ োছৱ যসই যিৌৰলক সিস্যোছ ো ব্ুজোই ৰদছয়,  োক সিোধোন কৰৰব্লল য োগ-অনুৰ্ীলন 

প্ৰছয়োজন। সোধোৰৰ্ছত িোনুছহ ৰনজৰ ৰচন্তো, ৰনজৰ অনুভৰূত, ৰনজৰ কোিনো আৰু ইচ্ছো 

এইছব্োৰছকই ৰনজৰ সিো ব্ুৰল ভোৰব্ লয়। ৰকন্তু য োগদৰ্ণনৰ িছত এইছব্োৰ যকৱল িনৰ অস্থোয়ী 

অৱস্থো। 



YOGA & WELLNESS || 

Page | 19  
 

য োগৰ অনুৰ্ীলনৰ জৰৰয়ছত িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ কৰৰব্ পোৰৰ। যতৰতয়ো দ্রষ্টো পনুৰ ৰনজৰ 

প্ৰকৃত স্বৰূপত অৱৰস্থত হ’ব্ পোছৰ, ৰ ছ ো পূব্ণৱতণী সূত্ৰত ব্যোখযো কৰো হহছে। এইদছৰ এই 

সতূ্ৰছ োছৱ সোধোৰৰ্ িোনৰসক অৱস্থো আৰু য োগৰ লক্ষ্যৰ িোজৰ পোৰ্ণকয স্পষ্টলক যদখৱুোয়। 

E) পেঞ্জবি য াগসূত্ৰ ৫: वृत्तयुः  पञ्चतय्युः  क्लिष्टाऽक्लिष्टा (Vṛttayaḥ Pañcatayyaḥ 

Kliṣṭā’kliṣṭāḥ) 

অনুব্োদ: “িনৰ ব্ৰৃিসিূহ পোোঁচ প্ৰকোৰৰ হয়, আৰু যসয়ো দুখদোয়ক (ৰিষ্ট) ব্ো অদুখদোয়ক (অৰিষ্ট) 

হ’ব্ পোছৰ।” 

সূত্ৰছ োৰ ব্যোখযো 

এই সূত্ৰছ োত পবূ্ণৱতণী সতূ্ৰসিূহত আছলোচনো কৰো িনৰ ব্ৃৰি (mental modifications)ৰ ৰব্ষছয় 

অৰধক ৰব্ছেষৰ্ আৰি কৰো হহছে। য োগক িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ ব্ুৰল সংজ্ঞো ৰদয়োৰ ৰপেত, 

পতঞ্জৰলছয় এৰতয়ো যসই ৰব্ছক্ষ্োভসিূহৰ প্ৰকোৰসিহূ ব্ৰ্ণনো কৰৰছে। 

এই সূত্ৰ অনুসোছৰ িনৰ কো ণকলোপ িূলত পোোঁচ ো প্ৰধোন ৰূপত যদখো  োয়। এই ব্ৃৰিসিূহ 

যকৰতয়োব্ো িোনুহৰ দুখ আৰু অৰ্োৰন্তৰ কোৰৰ্ হয়, আৰু যকৰতয়োব্ো ই িোনৰসক স্পষ্টতো আৰু 

জ্ঞোন লোভত সহোয়ক হয়। 

এই সূত্ৰছ ো ভোলদছৰ ব্ুৰজব্লল ইয়োত ৰ্কো গুৰুত্বপূৰ্ণ ৰ্ব্দসিূহৰ অৰ্ণ ব্জুো প্ৰছয়োজন। 

১. ব্িৃয়িঃ (वृत्तयुः ): “ব্ৃিয়িঃ” ৰ্ব্দছ োছৱ িনৰ ৰব্ৰভন্ন ধৰৰ্ৰ চলন, কো ণকলোপ ব্ো িোনৰসক ধোৰৰ্োক 

ব্ুজোয়। এইছব্োৰ হহছে যসই িোনৰসক প্ৰৰক্রয়োসিহূ  োৰ দ্বোৰো িোনুছহ ৰব্ৰভন্ন অৰভজ্ঞতোৰ প্ৰৰত 

সোঁহোৰৰ জনোয়। উদোহৰৰ্স্বৰূছপ, ৰচন্তো, উপলৰি, সৃ্মৰত, কল্পনো, ইেযাবদ। 

এই সকছলো িোনৰসক কো ণ িনৰ ৰভতৰত সদোয় উদ্ভৱ হহ ৰ্োছক আৰু িোনুছহ ব্োস্তৱতোক 

যকছনলক উপলৰি কছৰ তোৰ ওপৰত প্ৰভোৱ যপলোয়। 

২. পিতয়যিঃ (पञ्चतय्युः ): “পিতয়যিঃ” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে পোোঁচ প্ৰকোৰৰ। ইয়োৰ অৰ্ণ হহছে িনৰ 

ব্ৃৰিসিূহক পোোঁচ ো ৰভন্ন যশ্ৰৰ্ীত ৰব্ভি কৰৰব্ পোৰৰ। পৰৱতণী সূত্ৰত এই পোোঁচ ো প্ৰকোৰ স্পষ্টলক 

উছেখ কৰো হহছে। যসইছব্োৰ হহছে:  

• প্ৰিোৰ্ (Pramāṇa) – সৰিক জ্ঞোন 

• ৰব্প ণয় (Viparyaya) – ভুল জ্ঞোন ব্ো ভ্ৰি 
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• ৰব্কল্প (Vikalpa) – কল্পনো 

• ৰনদ্রো (Nidrā) – ৰনদ্রো ব্ো য োপৰন 

• স্মৰৃত (Smṛti) – স্মৰৰ্ ব্ো সৃ্মৰত 

এই পোোঁচ ো ব্ৃৰিছয়ই িনৰ কো ণকলোপৰ প্ৰধোন ৰূপ। 

৩. ৰিষ্ট (क्लिष्ट): “ৰিষ্ট” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে দুখদোয়ক, কষ্টদোয়ক ব্ো অৰ্োৰন্ত সৰৃষ্ট কৰো। এই 

ধৰৰ্ৰ িোনৰসক অৱস্থোসিূহ সোধোৰৰ্ছত অজ্ঞতো, আসৰি, অহংকোৰ আৰু ভয় ব্ো যদ্বষ আৰদৰ 

হসছত সম্পৰকণত। এইছব্োছৰ িোনুহৰ িনত দুখ, ৰব্ভ্ৰোৰন্ত আৰু অৰস্থৰতো সৰৃষ্ট কছৰ। 

৪. অৰিষ্ট (अक्लिष्ट): “অৰিষ্ট” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ হহছে অদুখদোয়ক ব্ো অৰ্োৰন্ত সৰৃষ্ট নকৰো। এই 

ধৰৰ্ৰ িোনৰসক অৱস্থোসিহূ সোধোৰৰ্ছত স্পষ্ট জ্ঞোন, সিতো আৰু িোনৰসক ৰস্থৰতো আৰদ ৰব্কোৰ্ত 

সহোয় কছৰ। অৰ্ণোৎ, এছক ধৰৰ্ৰ িোনৰসক কো ণ যকৰতয়োব্ো ব্োধো সৃৰষ্ট কৰৰব্ পোছৰ, আৰু 

যকৰতয়োব্ো আধযোৰত্মক উন্নৰতত সহোয় কৰৰব্ পোছৰ। 

সূত্ৰছ োৰ সোিৰগ্ৰক অৰ্ণ 

এই সূত্ৰ অনুসোছৰ িনৰ কো ণকলোপ পোোঁচ ো প্ৰধোন ৰূপত যদখো  োয়। এই ব্ৃৰিসিূহ যকৰতয়োব্ো 

িোনুহৰ দুখ আৰু অৰস্থৰতোৰ কোৰৰ্ হয়, আৰু যকৰতয়োব্ো িোনৰসক স্পষ্টতো আৰু জ্ঞোন লোভত 

সহোয় কছৰ। এই যশ্ৰৰ্ীৰব্ভোগ ব্ুৰজ পোছল সোধছক িনৰ কো ণকলোপসিূহ অৰধক স্পষ্টভোছৱ লক্ষ্য 

কৰৰব্ পোছৰ। 

সূত্ৰছ োৰ তোৎপ ণ 

এই সূত্ৰছ োৰ গুৰুত্ব হহছে য  ইয়োত প্ৰৰ্িব্োৰৰ ব্োছব্ িনৰ ব্ৃৰিসিূহক এক সুসংগৰিত ধৰছৰ্ 

যশ্ৰৰ্ীব্দ্ধ কৰো হহছে। য ৰতয়ো সোধছক এই ৰব্ৰভন্ন িোনৰসক অৱস্থোসিূহ ৰচনোি কৰৰব্ পোছৰ, 

যতৰতয়ো যতওোঁ িনৰ কো ণপ্ৰৰ্োলী ব্ুৰজব্লল সক্ষ্ি হয়। ইয়োৰ ফলত িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ কৰোৰ 

পৰ্ অৰধক স্পষ্ট হয়। 
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িূল ধোৰৰ্ো (Key Ideas) 

সূত্ৰ ১: अथ योगानुशासनम् 
• য োগৰ ৰৰ্ক্ষ্োৰ আৰিৰৰ্ যেোষৰ্ো কৰো হহছে। 
• “অৰ্” ৰ্ব্দছ োছৱ এক শুভ আৰু গুৰুত্বপৰূ্ণ আৰিৰৰ্ক সূচোয়। 
• য োগ এক ৰ্ৃঙ্খলোব্দ্ধ অনুৰ্ীলন আৰু দোৰ্ণৰনক জ্ঞোনব্যৱস্থো। 

সূত্ৰ ২: योगश्चित्तवृश्चत्तश्चनरोधुः  
• য োগৰ িূল সংজ্ঞো প্ৰদোন কৰো হহছে। 
• য োগ িোছন িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ব্ো পৰৰৱতণন ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ কৰো। 
• য োগৰ িূল লক্ষ্য হহছে িোনৰসক ৰস্থৰতো আৰু একোগ্ৰতো লোভ কৰো। 

সূত্ৰ ৩: तदा द्रष्ुुः  स्वरूपेऽवस्थानम् 
• িন ৰ্োন্ত হ’যল ব্যৰি ৰনজৰ প্ৰকতৃ আত্মোৰ উপলৰি কছৰ। 
• দ্রষ্টো (আত্মো) ৰনজৰ প্ৰকৃত স্বৰূপত অৱৰস্থত হয়। 

সূত্ৰ ৪: वृश्चत्तसारूप्यश्चमतरत्र 
• সোধোৰৰ্ অৱস্থোত িোনুছহ ৰনজৰ ৰচন্তো আৰু অনুভৰূতছকই ৰনজৰ সিো ব্ুৰল ভোছব্। 
• িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভৰ হসছত আত্মো ভুললক একোত্ম হহ পছৰ। 

সূত্ৰ ৫: वृत्तयुः  पञ्चतय्युः  क्लिष्टाऽक्लिष्टाुः  
• িনৰ ব্ৃৰি পোোঁচ প্ৰকোৰৰ। 
• এই ব্ৃৰিসিূহ দুখদোয়ক (ৰিষ্ট) ব্ো অদুখদোয়ক (অৰিষ্ট) হ’ব্ পোছৰ। 

 

Let Us Sum Up 

পতঞ্জৰলৰ য োগসতূ্ৰৰ প্ৰৰ্ি পোোঁচ ো সূত্ৰ য োগদৰ্ণনৰ যিৌৰলক ৰভৰি স্থোপন কছৰ। প্ৰৰ্ি সতূ্ৰত 

য োগৰ ৰৰ্ক্ষ্োৰ আৰিৰৰ্ যেোষৰ্ো কৰো হহছে। ৰদ্বতীয় সূত্ৰত য োগৰ িূল সংজ্ঞো ৰদয়ো হহছে,  ’ত 

য োগক িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ ব্ুৰল ব্যোখযো কৰো হহছে। তৃতীয় সূত্ৰত যকোৱো হহছে য  িন ৰ্োন্ত 

হ’যল ব্যৰি ৰনজৰ প্ৰকৃত আত্মোৰ উপলৰি কছৰ। চতুৰ্ণ সূত্ৰত সোধোৰৰ্ িোনুহৰ অৱস্থো ব্ৰ্ণনো 

কৰো হহছে,  ’ত িোনুছহ ৰনজৰ ৰচন্তো আৰু অনুভৰূতছকই ৰনজৰ সিো ব্ুৰল ভোৰব্ লয়। পিি 

সূত্ৰত িনৰ ব্ৃৰিসিূহক পোোঁচ প্ৰকোৰত ৰব্ভি কৰো হহছে আৰু যকোৱো হহছে য  এই ব্ৃৰিসিূহ 

যকৰতয়োব্ো দুখৰ কোৰৰ্ হয় আৰু যকৰতয়োব্ো জ্ঞোন লোভত সহোয় কছৰ। এই সূত্ৰসিূছহ 

য োগদৰ্ণনৰ িূল উছেশ্য আৰু িোনৰসক ৰ্ৃঙ্খলোৰ গুৰুত্ব স্পষ্টলক ব্ুজোই ৰদছয়। 
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Glossary (গুৰুত্বপূৰ্ণ ৰ্ব্দৰ অৰ্ণ) 

ৰ্ব্দ অৰ্ণ 

য োগ (Yoga) যদহ, িন আৰু যচতনোৰ সোিঞ্জস্য স্থোপন কৰো এক ৰ্ৃঙ্খলোব্দ্ধ অনুৰ্ীলন 

ৰচি (Citta) িোনুহৰ িোনৰসক যক্ষ্ত্ৰ ব্ো িনৰ সিগ্ৰ ব্যৱস্থো 

ব্ৃৰি (Vṛ tti) িনৰ ৰব্ৰভন্ন চলন, ৰচন্তো ব্ো িোনৰসক পৰৰৱতণন 

ৰনছৰোধ (Nirodha) িনৰ ৰব্ছক্ষ্োভ ৰনয়ন্ত্ৰৰ্ ব্ো ৰনব্োৰৰ্ 

দ্রষ্টো (Draṣ ṭ ā) ৰব্শুদ্ধ যচতনো ব্ো আত্মো ৰ  সকছলো অৰভজ্ঞতোৰ সোক্ষ্ী 

স্বৰূপ (Svarūpa) আত্মোৰ প্ৰকৃত স্বভোৱ 

ৰিষ্ট (Kliṣ ṭ a) দুখ ব্ো অৰ্োৰন্ত সৃৰষ্ট কৰো িোনৰসক অৱস্থো 

অৰিষ্ট (Akliṣ ṭ a) দুখ সৃৰষ্ট নকৰো ব্ো আধযোৰত্মক উন্নৰতত সহোয় কৰো অৱস্থো 

সিোৰধ (Samādhi) গভীৰ ধযোন আৰু একোগ্ৰতোৰ চডূোন্ত অৱস্থো 

সোধনো (Sādhana) আধযোৰত্মক অনুৰ্ীলন ব্ো ৰ্ৃঙ্খলোব্দ্ধ প্ৰছচষ্টো 
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Practice Questions 

Short Answer Questions (2 Marks) 

1. “অৰ্” ৰ্ব্দছ োৰ অৰ্ণ ৰক? 

2. পতঞ্জৰলৰ িছত য োগৰ সংজ্ঞো ৰক? 

3. “ৰচিব্ৃৰি” ব্ুৰলছল ৰক ব্জুোয়? 

4. “দ্রষ্টো” ৰ্ব্দছ োছৱ কোক সচূোয়? 

5. িনৰ ব্ৃৰি যকই ো প্ৰকোৰৰ? 

6. “ৰিষ্ট” আৰু “অৰিষ্ট” িোছন ৰক? 

Descriptive Questions (5 Marks) 

1. “য োগৰিিব্ৃৰিৰনছৰোধিঃ” সূত্ৰছ োৰ অৰ্ণ আৰু তোৎপ ণ ব্যোখযো কৰো। 

2. “তদো দ্রষ্টুিঃ স্বৰূছপ অৱস্থোনম্” সূত্ৰছ োৰ ব্যোখযো কৰো। 

3. পতঞ্জৰলৰ িছত িোনুহৰ সোধোৰৰ্ িোনৰসক অৱস্থো যকছনকুৱো? 

4. িনৰ ব্ৃৰি পোোঁচ প্ৰকোৰ ব্ৰুল ৰকয় যকোৱো হহছে ব্যোখযো কৰো। 
 


