
 

সম্প্ৰদায়ভিভিক অংশগ্ৰহণমূলক গৱেষণা (CBPR) 

সম্প্ৰদায়ভিভিক অংশগ্ৰহণমূলক গৱেষণা (CBPR) হহৱে গৱেষণাৰ এক সহৱ াভগতামূলক 
পদ্ধভত ভ ৱয় গৱেষণা প্ৰভিয়াৰ প্ৰভতৱ া প যায়ৱত সম্প্ৰদায়ৰ সদস্য, সাংগঠভিক প্ৰভতভিভি, আৰু 
হশভিক গৱেষকসকলক সমাি অংশীদাৰ ভহচাৱপ সভিয়িাৱে জভ়িত কৱৰ। ভচভিভপআৰৰ 
ককন্দ্ৰীয় িাৰণাৱ া হ’ল সম্প্ৰদায়সমূহ ককেল গৱেষণাৰ ভিষয় িহয় িৰঞ্চ জ্ঞািৰ সহ-সৃভিকতযা। 
এই অংশগ্ৰহণমূলক আভহযৱ াৱে স্থািীয় জ্ঞািৰ মূলযক স্বীকৃভত ভদৱয় আৰু সম্প্ৰদায়ৱ াক প্ৰিাভেত 
কৰা িাস্তে জীেিৰ সমস্যাসমূহৰ সমািািৰ িাৱি ইয়াক হশভিক ভিৱশষজ্ঞতাৰ হসৱত একভিত 
কভৰি ভিচাৱৰ। ভচভিভপআৰৰ লিয হহৱে গৱেষক আৰু সম্প্ৰদায়ৰ মাজত সমতা, পাৰস্পভৰক 
সন্মাি, আৰু িাগ-িতৰা কৰা িমতাৰ প্ৰসাৰ। গৱেষণামূলক প্ৰশ্ন ভচিাক্তকৰণ, পদ্ধভতৰ 
ভিজাইি, তথ্য সংগ্ৰহ আৰু ভিৱেষণ, আৰু তথ্যসমূহ প্ৰৱয়াগ কৰাত সম্প্ৰদায়ৱ াক জভ়িত কভৰ 
ভচভিভপআৱৰ ভিভিত কৱৰ ক  গৱেষণা ই কসো আগিৱ াো কলাকসকলৰ প্ৰৱয়াজি আৰু 
অগ্ৰাভিকাৰৰ ওপৰত ভিভি কভৰৱয়ই থ্াৱক। এই অন্তিভ যক্ত পদ্ধভতৱয় গৱেষণাৰ ফলাফলৰ 
প্ৰাসংভগকতা আৰু সভঠকতা িৃভদ্ধ কৰাই িহয়, সম্প্ৰদায়সমূহক সামূভহক পদৱিপ ল’িললও 
শভক্তশালী কৱৰ। ভচভিভপআৰ হিভতক ভিৱয়াভজততা, সহ-ভশিণ, প্ৰভতফলিশীলতা, আৰু 
দীৰ্যমযাদী অংশীদাভৰত্বৰ দৱৰ িীভতৰ দ্বাৰা পভৰচাভলত হয়। সামভগ্ৰকিাৱে ভচভিভপআৱৰ সম্প্ৰদায়ৰ 
ওপৰত গৱেষণাৰ পৰা সম্প্ৰদায়ৰ হসৱত গৱেষণালল পভৰেতযিক প্ৰভতভিভিত্ব কৱৰ,  াৰ ফলত 
ই জ্ঞাি সৃভি আৰু সামাভজক পভৰেতযি দুৱয়া াৱৰ িাৱি এক শভক্তশালী আভহলা হহ পৱৰ। 

 

সম্প্ৰদায়ভিভিক অংশগ্ৰহণমূলক গৱেষণাৰ িীভতসমূহ (CBPR) 

সম্প্ৰদায়ভিভিক অংশগ্ৰহণমূলক গৱেষণা (CBPR) সুপ্ৰভতভিত িীভতৰ দ্বাৰা পভৰচাভলত হয় ভ ৱয় 
হিভতক সহৱ াভগতা, অংশীদাৰী মাভলকীস্বত্ব, আৰু সামাভজক পভৰেতযিৰ ওপৰত গুৰুত্ব 
আৱৰাপ কৱৰ। এইৱিাৰৰ ভিষৱয় তলত আৱলাচিা কৰা হহৱে: 

১) প্ৰথ্ম আৰু প্ৰিাি িীভত হ’ল সম্প্ৰদায়ৱ াক পভৰচয়ৰ একক ভহচাৱপ স্বীকৃভত ভদয়া। 
ভচভিভপআৱৰ স্বীকাৰ কৱৰ ক  সম্প্ৰদায়সমূহ ককেল গৱেষণাৰ িাৱি ভিভিয় পভৰৱেশ িহয় িৰঞ্চ 
িাগ কৰা মূলযৱিাি, অভিজ্ঞতা আৰু লিয থ্কা িযভক্তৱৰ গভঠত। সামভগ্ৰকিাৱে সম্প্ৰদায়ৱ াক 
জভ়িত কৰাৱ াৱে ভিশ্বাস গভ  কতালাত সহায় কৱৰ আৰু গৱেষণাৱ া স্থািীয় িাস্তেতাৰ ওপৰত 

ভিভি কভৰ কহাোৱ া ভিভিত কৱৰ। 

২) আি এ া ককন্দ্ৰীয় িীভত হ’ল সমগ্ৰ গৱেষণা প্ৰভিয়াৱ াত সকৱলা অংশীদাৰৰ ন্যা য 
অংশগ্ৰহণ। ভচভিভপআৰ এই ভিশ্বাসৰ ওপৰত ভিভি কভৰ গ  হল উভঠৱে ক  হশভিক গৱেষক, 
িযেহাৰকাৰী, আৰু সম্প্ৰদায়ৰ সদস্যৱক িভৰ সকৱলা অংশীদাৱৰ মূলযোি জ্ঞাি আৰু দিতা 
আৱি। ই িাগ-িতৰা কৰা ভসদ্ধান্ত গ্ৰহণ, স্বচ্ছতা আৰু পাৰস্পভৰক সন্মািৰ প্ৰসাৰ ৰ্ াই 
গৱেষণাৰ পৰম্পৰাগত িমতাৰ িাৰসামযহীিতাক প্ৰতযাহ্বাি জিাি ভিচাৱৰ। ইয়াৰ ফলত 
অভিক গণতাভিক আৰু সিযাংগীি গৱেষণাৰ ফলাফল কপাো  ায়। 



 

৩) সহ-ভশিণ আৰু সামথ্যয ভিকাশও ভচভিভপআৰৰ মূল িীভত। এই পদ্ধভতৱয় গৱেষক আৰু 
সম্প্ৰদায়ৰ সদস্যসকলৰ মাজত পাৰস্পভৰক ভশিণক লািাভিত কৱৰ,  াৰ ফলত দুৱয়াপিই 
িভজািভভজ আৰু দিতা িভৃদ্ধ পায়। অংশগ্ৰহণমূলক তথ্য সংগ্ৰহ, ক ৌথ্ ভিৱেষণ, আৰু ফলাফল 
প্ৰচাৰৰ দৱৰ সহৱ াভগতামূলক কা যযকলাপৰ জভৰয়ৱত সম্প্ৰদায়সমূৱহ কতওঁৱলাকৰ গৱেষণা 
িৃভদ্ধ কৱৰ, আিহাৱত ভশিাভিদসকৱল স্থািীয় কপ্ৰিাপ ৰ গিীৰ অন্তদৃযভি লাি কৱৰ। এই 
পাৰস্পভৰক ভশিৱণ একক গৱেষণা প্ৰকল্পৰ পভৰসৰৰ িাভহৰৰ স্থািীয় সমস্যাসমূহ সমািাি 
কভৰিলল সম্প্ৰদায়ৰ সামথ্যয গভ  কতালাত সহায় কৱৰ। 

৪) ভচভিভপআৰৰ এ া সংজ্ঞাভয়ত িীভত হ’ল জ্ঞািৰ সহ-ভিমযাণ, ভ ৱয় গৱেষণামূলক প্ৰশ্ন, পদ্ধভত 
আৰু িযাখ্যাৰ সহৱ াভগতামূলক ভচিাক্তকৰণৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৱৰাপ কৱৰ। পৰম্পৰাগত 

গৱেষণাত জ্ঞাি এ া ভদশত প্ৰিাভহত হয়। ভচভিভপআৱৰ থ্লভো জ্ঞাি িযেস্থা আৰু অভিজ্ঞতাক 
মূলয ভদয়া দুমভখ্ীয়া ভিভিময়ক প্ৰসাভৰত কৱৰ। এই অংশগ্ৰহণমূলক আভহযৱ াৱে গৱেষণাৱ া 
হিজ্ঞাভিকিাৱে হিি আৰু সামাভজকিাৱে অথ্যপণূয দুৱয়া া ভদশৱত ভিভিত কৱৰ। 

৫) দীৰ্যমযাদী অংশীদাভৰত্ব আৰু িহিিমতাৰ প্ৰভত দায়িদ্ধতা আি এক মূল িীভত। ভচভিভপআৰ 
প্ৰকল্পসমূহ প্ৰাৱয় দীৰ্যমযাদী সম্পকযত ভশপাই থ্াৱক ভ ৱিাৰ ককাৱিা ভিৱশষ অিযয়িৰ জীেিকালৰ 
িাভহৰললৱক ভিস্তৃত। গৱেষণা কশষ কহাোৰ ভপেৱতা গৱেষকসকলক সম্প্ৰদায়ৰ হসৱত জভ়িত 
হহ থ্াভকিলল উৎসাভহত কৰা হয়,  াৰ ফলত অভিৰত সমথ্যি, তথ্যসমূহ কা যকৰী কৰা, আৰু 
অনুসৰণমূলক পদৱিপসমূহৰ সুভিিা হয়। 

৬) সমগ্ৰ ভচভিভপআৰ প্ৰভিয়াৱ াত হিভতক অনুশীলি ভিভহত হহ থ্াৱক। ভচভিভপআৰত হিভতক 
ভিৱিচিাসমূৱহ িযভক্তগত সন্মভতৰ িাভহৰলল হগ সম্প্ৰদায়ৰ সন্মভত, স্বচ্ছতা, আৰু িাগ-িতৰা 
কৰা সুভিিাসমহূ অন্তিভ যক্ত কৱৰ। সাংস্কৃভতক িীভত-ভিয়ম, কগাপিীয়তা আৰু ন্যায়পৰায়ণতাৰ 
প্ৰভত সন্মাি সৱিযাচ্চ, আৰু হিভতক ভদ্বিাদ্বন্দ্বসমূহ মভকভল আৱলাচিা আৰু পাৰস্পভৰক িভজািভভজৰ 
জভৰয়ৱত সমািাি কৰা হয়। 

৭) ভচভিভপআৰত গৱেষকৰ ফালৰ পৰা অভিৰত আত্মপ্ৰভতফলি আৰু প্ৰভতফলি িমতা জভ়িত 
হহ থ্াৱক। গৱেষকসকলক িম্ৰতা আৰু সঁহাভৰ িজাই ৰাভখ্িলল ভিজৰ পিপাভতত্ব, িমতা আৰু 
অনুমািসমূহ পৰীিা কভৰিলল উৎসাভহত কৰা হয়। প্ৰভতফলিশীলতাই ভিভিত কৱৰ ক  

গৱেষণাৱ া ন্যায়, সমতা আৰু সন্মািৰ মূলযৱিািৰ ওপৰত ভিভি কভৰৱয়ই থ্াৱক। 

ভচভিভপআৰ (সম্প্ৰদায়ভিভিক অংশগ্ৰহণমূলক গৱেষণা)ৰ মূলযৱিাি 

সম্প্ৰদায়ভিভিক অংশগ্ৰহণমূলক গৱেষণাৰ (CBPR) মূলযৱিািসমূৱহ এই সহৱ াভগতামূলক 
গৱেষণা পদ্ধভতৰ হিভতক আৰু দাশযভিক কিভ  গঠি কৱৰ। এইব োৰ তলত আবলোচনো কৰো হ’ল: 

১) পাৰস্পভৰক সন্মািঃ গৱেষণা প্ৰভিয়াত গৱেষক আৰু সমাজৰ সদস্যসকলক সমাৱি মূলয 
ভদয়া হয়। ইয়াত স্থািীয় জ্ঞাি, পৰম্পৰা, আৰু জীভেত অভিজ্ঞতাৰ প্ৰভত সন্মািৰ ওপৰত গুৰুত্ব 
আৱৰাপ কৰা হহৱে। ইয়াৰ উপভৰও ই মভকভল মি আৰু সাংস্কৃভতক সংৱিদিশীলতাক উৎসাভহত 
কৱৰ। 



 

২) সমতো: ভচভিভপআৱৰ িমতা, দাভয়ত্ব, আৰু সুভিিাৰ ন্যা য অংশীদাভৰত্বৰ ওপৰত গুৰুত্ব 
আৱৰাপ কৱৰ। ই সকৱলা অংশীদাৰৰ পৰা সমাি কণ্ঠ আৰু অেদাি ভিভিত কৱৰ। 

৩) গণতাভিক অংশগ্ৰহণ: ভচভিভপআৰত সকৱলা অংশীদাৱৰ গৱেষণা প্ৰভিয়াৰ প্ৰভতৱ া প যায়ৱত 
সভিয়িাৱে জভ়িত হহ থ্াৱক। ই সামূভহক ভসদ্ধান্ত গ্ৰহণ আৰু িাগ-িতৰা কিতৃত্বক উৎসাভহত 
কৱৰ। ইয়াৰ উপভৰও ই সম্প্ৰদায়ৰ মাভলকীস্বত্ব আৰু জিািভদভহতা িৃভদ্ধ কৱৰ। 

৪) সহ-ভশিণ: ভচভিভপআৱৰ ভশিাভিদ আৰু সম্প্ৰদায়ৰ সদস্যসকলৰ মাজত পাৰস্পভৰক 
ভশিণৰ প্ৰসাৰ ৰ্ ায়। ইয়াত স্থািীয় জ্ঞািৰ হসৱত হিজ্ঞাভিক জ্ঞািৰ সংভমশ্ৰণ ৰ্ভ ৱে। ই 
দুৱয়াপিৰ সামথ্যয গভ  কতাৱল আৰু পাৰস্পভৰক িভজািভভজৰ কপাষকতা কৱৰ। 

৫) সেলীকৰণঃ ভচভিভপআৱৰ সম্প্ৰদায়সমূহক ভিজৰ উন্নয়িৰ ভিয়িণ ল’িলল সিম কৱৰ। ই 
অংশগ্ৰহণকাৰীসকলৰ মাজত আত্মভিশ্বাস, দিতা, আৰু কিতৃত্ব গভ  কতাৱল। ইয়াৰ উপভৰও ই 
সম্প্ৰদায়ৰ ভিতৰত দীৰ্যমযাদী সমস্যা সমািািৰ িমতাক উৎসাভহত কৱৰ। 

৬) সামাভজক ন্যায়ঃ ভচভিভপআৰৰ লিয হহৱে হিষময হ্ৰাস কৰা আৰু িযেস্থাগত প্ৰান্তীয়কৰণৰ 
সমািাি কৰা। ই এৱি গৱেষণাক সমথ্যি কৱৰ ভ ৱয় িাস্তভেক, ইভতিাচক পভৰেতযিলল হল  ায়। 
ইয়াত িভঞ্চত কগা ৰ মংগল আৰু অভিকাৰৰ ওপৰত গুৰুত্ব ভদয়া হয়। 

৭) িহিিমতা: ভচভিভপআৱৰ গৱেষণা প্ৰকল্পৰ িাভহৱৰও স্থায়ী সম্পকযক উৎসাভহত কৱৰ। ই 
সম্প্ৰদায়ৰ ভিৰন্তৰ উন্নভতৰ িাৱি িযেস্থা আৰু দিতা গভ  কতাৱল। ই গৱেষণাৰ সুভিিাসমূহ 
দীৰ্যমযাদী আৰু অথ্যপণূয কহাোৱ া ভিভিত কৱৰ। 


